
令和６年度 第５０回身体障害者山の集い 第４６回身体障害者銀輪の集い実施要項 
 

 

１ 目 的  身体障害者の社会参加促進を図るために、障害者（肢体不自由者）の方が、自然

の中で機能回復訓練を行うことを通じて、障害者相互及び地域社会の友愛の輪を広

めて行くことを目的とする。 

 

２ 主 催  茨城県 

一般社団法人 茨城県身体障害者福祉協議会 

 

３ 後 援  社会福祉法人 茨城県社会福祉協議会（予定）       

       一般社団法人 茨城県身体障害者福祉団体連合会（予定）  

 

４ 日時・会場・宿泊先 

《日 時》 令和６年１１月２１日（木）午前１０時３０分から 

１１月２２日（金）午前１０時まで 

《受 付》 午前９時３０分から 

  《会 場》 

① 晴天及び小雨時：「国営ひたち海浜公園 大草原」 

（ひたちなか市馬渡字大沼６０５－４） 

受付場所：国営ひたち海浜公園 南駐車場 中央ゲート前 

※お願い：開催会場がひたち海浜公園の場合 

受付にて全員の出欠を確認後、１０時に全員揃って中央ゲートから入園します。 

時間に遅れる時は必ず 茨城県身体障害者福祉協議会 携帯電話 

０８０－９２９０―０６７５ まで連絡を下さい。 

② 雨天時：「ひたちなか市総合運動公園 総合体育館 ２階 メインアリーナ」 

          （ひたちなか市新光町 49番地） 

               受付場所：総合体育館 ２階 メインアリーナ内 
 
  《宿泊先》 「ホテルクリスタルパレス」（ひたちなか市大平１－２２－１） 

         電話：０２９‐２７３‐７７１１ 
 

５ 駐車場 別紙参照 

６ 交通アクセス  別紙参照 
 
７ 日 程 

晴天時（小雨決行） 雨天時（体育館にて実施） 

21日（木）

9:00頃 

南駐車場 開門 21日（木）  

9:30 受付：南駐車場 中央ゲート前 9:30 受付 ２階メインアリーナ内 

10:00 入園 中央ゲート通過   

10:30 開会式 「大草原」 10:30 開会式 

11:00 準備運動 11:00 準備運動 

 歩行訓練 2.5㎞(山の集い)  機能回復訓練①（ミニゲーム） 

 走行訓練 4㎞(銀輪の集い:車いす)   



12:00 昼食 12:30 昼食 

13:00 機能回復訓練（ミニゲーム） 13:15 機能回復訓練②（風船バレー等） 

13:30 閉会式 

 ※その後は自由行動となります。各
団体の行動をお願いします。 
宿泊者は、各自宿泊先へ移動、ホテ
ルのチェックインは、１５時から
です。  

14:15 閉会式 

※宿泊者は、各自宿泊先へ移動、
ホテルのチェックインは、１５
時からです。 

16:30 海浜公園 閉園時間   

18:00 懇親会（ホテル宿泊者等） 18:00 懇親会（ホテル宿泊者等） 

22日（金） 

6:30～9:30 

朝食 バイキング 22日（金） 

6:30～9:30 

朝食 バイキング 

10:00 チェックアウト 

各団体の自由行動、自由解散 

10:00 チェックアウト 

各団体の自由行動、自由解散 

 

８ 参加対象者 

 （１）１８歳以上の身体障害者(肢体不自由者)で、市町村長（福祉事務所長）が参加すること

を適当と認めた方で、かつ介助が必要な方については介護者等がつけられる方 

 （２）介護者（各市町村職員、ボランティアなど） 

    ・予定者数  茨城県内 市町村身体障害者福祉団体会員等  約２００名 

 

９ 実施態度の決定について  

（１） 開催前日の正午までに開催会場を決定します。 

・開催日前日までのお問い合わせは、当協議会事務局 ０２９－２４３－７０１０ 

・開催日当日のお問い合わせは、当協議会  携帯電話 ０８０－９２９０－０６７５ 

 （２）台風等にて開催を中止せざるを得ない場合は、開催日の前々日（１９日）の夕方に実施 

の可否を判断して参加各団体に連絡いたします。  

 

10 開会式後に天候急変により雨が降ってきた場合について 

改めて実施態度を検討し、実施困難な場合はお弁当やお茶を配布後、各団体の自由行動・

自由解散。 

 

11 参加費、キャンセル料について 

 （１）参加費 

参加内容 参加費（お一人あたり） 

集い 無料 

集い・懇親会（日帰り）  ６，０００円 

集い・懇親会・宿泊 １２，０００円 

 （２）キャンセル料(懇親会参加者及び宿泊者) 

    ※14日前からｷｬﾝｾﾙ料金が発生します。       （キャンセル料金：一人当たり） 

区  分 14日～8日 

前まで 

7日～4日 

前まで 

3日～2日 

前まで 
前 日 当 日 

懇親会(日帰り)   500円 1,000円 2,000円 4,000円 6,000円 

懇親会・宿泊 2,300円 3,700円 5,200円 8,500円 12,000円 

※前日までにキャンセルした場合、参加費からキャンセル料金を差し引いた金額を返還いた 

 します。(ただし、口座振込での返還の際には、振込手数料を差し引いた金額となります。) 



12 申し込み方法及び申し込み期限、振込方法 

 （１）申込書により、郵送又はファックスにてお申し込みください。 

 （２）申し込み先 〒３１０－０８５１ 水戸市千波町１９１８ 

    セキショウ・ウェルビーイング福祉会館（茨城県総合福祉会館２階） 

    一般社団法人 茨城県身体障害者福祉協議会 担当 青山 

    電話 ０２９－２４３－７０１０ ＦＡＸ ０２９－２４３－７０１８ 

 （３）申し込み期限 令和６年９月２７日（金） 

 （４）参加費は市町村（団体）ごとに、９月２７日（金）までに指定の口座へお振込みくださ

い。 

（５）振込手数料は振り込み人のご負担でお願いします。 

 （６）振込金受領書を領収書に代えさせていただきます。 

 （７）振 込 先   当協議会事務局までお問い合わせください。 

 

13 国営ひたち海浜公園の駐車場ご利用の方にご案内 

 

障害者の方の駐車料金について 

適応区分 無料適用の方法等 

（１）運転手が障害者 障害者手帳の提示があれば無料となります。 

（２）同乗者が障害者 ①同乗者１０人以下の場合

（普通車） 

同乗の障害者１名の手帳の掲

示があれば無料となります。 

 ②同乗者１１人以上の場合

（普通車） 

同乗の障害者２名の手帳の掲

示があれば無料となります。 

 ③観光バス（大型車）による場

合 

無料にはなりません。 

 

ただし、事前に運営者の承諾

を得た場合（減免申請者の提

出）は無料となります。 

（１）海浜公園スタッフから障害者手帳の確認はいたしませんので、運転手からご提示がない場 

合、通常料金をお支払いいただくことになります。 

普通車は手帳をご提示いただければ問題ございませんので、減免申請書の提出は必要ございません。 

 

（２）大型車に半数以上手帳をお持ちの方が乗車していれば無料に該当いたします。 

大型車でお越しいただく団体は、各団体（バス）ごとに、事前に１台ごとに１件減免申請書のコピ

ーを茨身協事務局までご提出ください。 

お送りいただきました、減免申請書の原本を駐車場料金所でご提示いただければ、無料となります。 

【減免申請書ダウンロード先】 

  https://hitachikaihin.jp/guide/dantai/  

ＦＡＸ等で減免申請書をご希望の団体は茨身協事務局までご連絡ください。 

 

（３）障害者の方の同乗の無いスタッフ・関係者様には料金所で一旦駐車料をお支払いいただ

き、その領収書を当協議会に提出後、ご返金の形をとらせていただきます。（普通車：600円） 

（４）送迎のみ（30分以内に駐車場から退出）は無料となります。料金所で一旦駐車料をお支払

いいただき、退出時に領収書の提示で返金となります。 

14 国営ひたち海浜公園 入園、乗り物券、シーサイドトレインについて 

（１）入園料は減免申請をしていますので無料です。 

参加者の皆様には 10時に一斉に中央ゲートから入園していただきます。 

 （２）身体障害者手帳をご持参ください。（コピー可） 

https://hitachikaihin.jp/guide/dantai/


海浜公園遊園地の乗り物は障害をお持ちの方も有料です。 

手帳の提示があれば付き添いの方１名が無料となります。 

 （３）お得な乗り物割引券は海浜公園ホームページにあります。 

 （４）シーサイドトレイン…車椅子のままご乗車できる車両（１編成に１名のみ）あり。団体

（２０名以上）割引あり。１日周遊券は１名様６００円。 

詳しくは㈱常陸サンライズパークへ。電話０２９－２６５－８１８５ 

 

15 クリスタルパレスに宿泊される方へ 

（１）身体障害者用トイレは３階。 

（２）宿泊部屋の入り口には段差無し、宿泊部屋トイレ・風呂は段差有り。 

（３）大浴場浴槽に段差有、手すり付き。 

（４）館内着は部屋に有り。 

（５）食物アレルギーのある方は、参加申込書に記載してください。 

   完全除去は出来ませんが、出来る限りの対応をさせていただきます。 

 

16 その他  

（１）服装、装備等について 

    ア 服装―運動するのにふさわしいもの、帽子。 

    イ 上履き―荒天時、体育館で実施の際は必要です。 

（補装具により上履きに履き替えが困難な方はタオル等で拭いていただきます。） 

    ウ 昼食時にレジャーシート等適宜ご用意ください。 

（※今年は主催者が椅子を用意します。） 

    エ 水筒又はペットボトル飲料－各自持参してください。 

    オ 小雨程度の場合は歩行・走行訓練を決行する場合があります。天候の状況により 

雨具などを持参してください。 

（２）年齢制限はいたしませんが、体調管理には十分配慮してください。 

（３）参加者の輸送にあたっては、適宜、市町村、市町村社協、参加者の協力をお願いします。 

（４）スポーツ保険は、当協議会が加入します。 

（それ以外の事故等は、参加者等の自己負担とさせていただきます。） 

（５）指導員・係員の指示は、順守してください。 

（６）日本赤十字社茨城県支部から看護師の派遣。（予定） 

 （７）第一日目（１１月２１日）の昼食は、主催者が用意いたします。 

 


